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12. Zapamiętaj przydatne zwroty i przeanalizuj każdy przykład. Ułóż także własne 
zdania. 

LOUSY - przymiotnik ten opisuje rzecz bardzo złej jakości. Może również odnosić się do kiepskiej 
sytuacji lub nieprzyjemnego wydarzenia. 





DO UP - ten czasownik złożony najczęściej oznacza zapiąć/ zawiązać w odniesieniu do ubrań lub 
obuwia. Jeśli zamierzasz odnowić mieszkanie lub stary dom, śmiało możesz zastosować do up w 
rozmowach ze znajomymi.   





KEEP UP WITH - to niezwykle popularny czasownik złożony w języku angielskim. Oznacza 
nadążać za kimś/ nie pozostawać w tyle lub trwać (np. o sytuacji). Zapamiętaj także zwrot - keep it 
up (oby tak dalej/ tak trzymać). Przeanalizuj poniższe zdania. 





HECTIC - nigdy nie odnosi się bezpośrednio do osoby, lecz jej stylu życia. Jeśli chcesz 
powiedzieć, że miałeś nerwowy dzień lub napięty grafik, zapamiętaj ten przymiotnik na dłużej. 
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VOCABULARY +

A: Hey! What’s eating you, John?

B: Don’t even ask. I’ve had a really 
lousy day.

A: Did you go to that new restaurant 
last night?

B: Yeah, but they serve lousy food.

A: Peter, do up your shoelaces please! 

B: Don’t worry, I won’t fall over…

A: Your sitting room looks different.

B: That’s right. I did it up last week.

To keep up with my work, I’m afraid I’ll 
be forced to do overtime.

Technology changes so quickly that it’s 
difficult to keep up with it

A: I’ve had an extremely hectic day in 
the office today. How about you?

B: Well… can’t complain. 

A: Could we meet next week?

B: I won’t make it. I’ve got a hectic 
schedule planned. 
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